A.S.D. M138
Via Vicinale Torretta 14
Pescara

Spett .le
Cral Fater
Pescara

OGGETTO: Convenzione allenamnenti per Vs. iscritti

Siamo a proporVi una convenzione con la ns. Associazione per allenamenti riservati ai Vs. iscritti.

Gli allenamenti sono individuali e personalizzati secondo la forza, postura, livello atletico e
necessita specifiche della persona interessata.

L’orario dell’allenamento viene scelto dall’associato a seconda delle sue necessita, compatibilmente
con il ns. Orario di apertura.

I1 ns. metodo prevede di seguire costantemente 1’associato durante il suo allenamento, non
lasciandolo solo ma insegnando e correggendo 1’esecuzione degli esercizi in funzione della
necessita del momento.

Attualmente, possono essere praticate le seguenti attivita:

- powerlifting;

- bodybuilding,

- sollevamento pesi (disciplina olimpica)
- tiro con I’arco (disciplina olimpica)

- pistola P10 (disciplina olimpica)

- tecnica e preparazione atletica basket

- stretching e mobilita.

per le quali proponiamo la seguente convenzione a Voi riservata:
- Iscrizione + Assicurazione — Euro 10,00
- Primo mese — Euro 20,00

- Trimestrale — Euro 120,00

Gi altri corsi in preparazione sono il tiro con I’arco per adulti e bambini ed il judo per bambini.
I costi per queste due attivita’ sono ancora da definirsi.

Sperando di incontrare il Vs. interesse, attendiamo un cenno di riscontro.
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